iz Postav sa
Zatlieskaj na Spicky.
chodidlami.

Postav sa
na paty.

Zatukaj prstami
na chodidlach o zem

[
k‘ I
Zakruz Silno pokr¢
chodidlami. prsty na chodidlach.
/
Kr¢ a vystieraj Otvor prsty tak,
prsty. aby sa nedotykali.



